M PS LANDSFORENING - PARGRENDE TIL SPISEFORSTYRREDE M

"Bevar Habet”
Foredrag i Esbjerg

ved psykoterapeut og forfatter Kirsten Kallesge

RFN\N(
EFORSTYRREDE

Mandag d. 30.08.10 kl. 19 - 21.00
Eshjerg Bibliotek

Om 20 ar med anoreksi, bulimi, selvskadende adfaerd og an-
dre diagnoser, men egentlig er det maske ikke sa vigtigt!
Langt vigtigere teenker jeg, er det at snakke om
vejen ud af et langt liv med sygdom. Hvad gjorde godt og hvor-
™ dan vendte det? hvad var forskellen nar det gik skidt og nar det

Pris: gik godt?
50 kr. for medlemmer Jeg hare ofte ordene “jeg forstar det simpelthen ikke” kan man
100 kr. for ikke-medlemmer. ikke bare spise, tage sig samme, holde op med at skade sit

selv’? Og svaret er ikke sa enkelt.
Tilmelding:
til Erna Poulsen p& 97891160 Jeg vil forteelle om mine 20 ar, om smerten, angsten, magtkam-
pene, men ogsa om sejre, gleeder og oplevelser der netop gjor-
de forskellen, at jeg fglte mig som menneske som Kirsten og
ikke som tidligere som "tilfeeldet”

eller erna.poulsen@mail.dk

Sidste tilmelding:

fredagd.27.8.10 Hvordan far man gje pa habet, hvordan bevarer man habet,
hvordan kan man blive ved selv efter mange ar?

Sted: Der er mange, der spgrger ’kan man komme helt ud af en spi-

Ngrregade 19, seforstyrrelse™?

Esbjerg

Kom og hgr mit bud pa et svar til

Afholdes i samarbejde med: foredraget d. 26. august

Psykinfo Region Syddanmark
\_og Vindrosen Y,

KIRSTEN KALLES@E: Uddannet massage- og psykoterapeut, coach. Har egen
virksomhed og arbejder som konsulent og radgiver i PS LANDSFORENING. Mine
nagle ord er: Accept, det hele menneske, det er mod og det er

hab - at have hab giver mulighed for forandring og udvikling.

Laes mere om bogen pa www.ligeomlidt.dk

H ; E Se mere pa www.pslandsforening.dk eller ring pa 97891160
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