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Café møder i Aalborg i ”De Frivilliges Hus”, Mølholmsvej 2, 9000 Aalborg 
 
Café møder er til dig som: 
 

- Er pårørende til mennesker med en spiseforstyrrelse 
- Er pårørende til en som skader sig selv eller har anden diagnose oveni 

spiseforstyrrelsen  
- Har et enkelt spørgsmål eller flere der fylder 
- Er i tvivl om, hvad du kan gøre som pårørende 
- Syntes at støttegruppe forløbet er for lidt i perioder 
- Har brug for noget mindre bindende en støttegrupperne 
- Har lyst til at komme til et eller flere møder uden at være bundet  
- Har et pludseligt opstået spørgsmål du gerne vil vende med andre 
- Har lyst til en kop kaffe eller te 
- Har afsluttet en gruppe og ønsker muligheden for at komme engang i mellem 

- Har behov for, at tale med nogen, som ved noget om spiseforstyrrelse 
- Har lyst til at møde andre pårørende 
- Og meget, meget mere 

 
Cafe møderne vil forme sig efter hvem og hvor mange der deltager og du kan 
komme, når det passer dig, i tidsrummet 17-20.00. (dog slutter møderne kl. 
20.00, uanset hvor sent du kommer) 
 
Tidspunkter for cafemøder i Aalborg er: 

 
Du behøver ikke være medlem af foreningen, men vi vil selvfølgelig ønske, at du får lyst til 
at bidrage med et medlemskab til støtte for vores arbejde  
 
Hjertelig velkommen til cafe møder i De Frivilliges Hus i Aalborg  
 
Mkh. PS LANDSFORENING Kirsten Kallesøe 
               
Yderlig info kan fås hos Kirsten Kallesøe på 24256016 eller post@pslandsforening.dk 
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16. januar 
6. februar 
5. marts 
9. april aflyst pga. påsken 
7. maj 
4. juni 

6. august 
3. september 
8. oktober 
5. november 
3. december 


