PS LANDSFORENING

PARGRENDE TIL SPISEFORSTYRREDE

Kamper kampe og giver af et stort hjerte

En vedholdende kvinde, og med en energi ud over det seedvanlige keemper Erna
Poulsen for bedre indsats for personer som lider af spiseforstyrrelser og deres
pargrende

Med sin rolige og malrettede facon og med begge ben solidt placeret pa jorden, satter hun ord pa
tingene praecis som de er, uden omsvgb. Hun har en bred og grundig viden og erfaring indenfor sit
felt, som ikke mange har. Derfor er Erna Poulsen én som der bliver lyttet til, bade blandt de
pargrende, personer med spiseforstyrrelser og ikke mindst blandt behandlere, politikere og
embedsfolk.

Med sit smilende vaesen, sit positive livssyn og store udstraling indtager hun verden og yder omsorg
til rigtig mange pargrende, som har en svaer og meget belastet hverdag.

Det kan veere sveert at forsta dét, som dabsattesten afslgrer, nemlig at hun torsdag den 15. juli fylder
hun 70 ar. Erna satter et tempo og engagement og gejst i sit daglige virke som radgiver og formand
i PS Landsforening, Pargrende til Spiseforstyrrede, som kan tage pusten fra de fleste. Hun er
utraetteligt i sit virke for sin hjertesag — at skabe bedre forhold til psykisksarbare og i serdeleshed
for personer som lider af spiseforstyrrelser og deres pargrende.

Erna er én af livets stgrste eksperter, nar det gaelder spiseforstyrrelser. For hun ved pa tzt hold, hvad
det vil sige. Datteren led gennem mere end 20 ar af meget alvorlig spiseforstyrrelse og selvskadende
adfaerd. En sygdom som i flere omgange var ganske tet pa at koste datteren livet, men hun og
agtemanden Anders blev ved med at tro pa det, og i dag er datteren fuldsteendig rask og
velfungerende. Det har veeret en hard kamp for bade Anders og Erna og ikke mindst lillebroderen
Erik at veere vidne til. Men den livserfaring har Erna formaet at omsette til en vedvarende tro pa, at
der findes en vej til livet og livsgleeden. Og netop troen og habet, er altid det barende for Erna, nar
hun radgiver og vejleder pargrende fra hele landet. Overalt har Erna sat sine spor, og hun er guld
veerd for de pargrende.

Erna Poulsen startede i 2002 en forening op for de pargrende, og har siden startet mere end 40
stgttegrupper op for pargrende rundt i hele landet. PS er desuden en forening som pa knap 8 ar har
faet en solid platform i det politiske liv, men i serdeleshed ogsa en forening, som er respekteret og
anerkendt af landets specialiserede behandlere. Erna er altid klar til en dben veardsattende dialog,
og hun forsgger utraetteligt at bygge broer mellem aktgrer og samarbejdspartnere indenfor feltet, for
hun har en fast tro pa, at det er vejen frem, for at fa skabt bedre forhold for alle de patienter og
pargrende som gang pa gang “lander mellem 2 stole”.
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Med sit jyske gapamod og sin direkte tale er Erna en kendt person i medierne. Nar Erna udtaler sig
er det altid klar og tydelige tale. Ikke alt det pakken ind. Erna ved man, hvor man har, men det har
veeret en udfordring i de offentlige systemer, for her har det kreevet en vis tilveenningsperiode at
acceptere, at Erna altsa er en kvinde som siger tingene ligeud, sa alle ved, hvad det handler om —
0gsa nar det er ubehagelig ting, der skal tages fat om.

Via sit foreningsarbejde har Erna vaeret med til at sikre mange gode tiltag og forbedringer. Men det
starste var nok i 2008, hvor det lykkedes for PS at fa en bevilling igennem til en national
uddannelse i opsporing og behandling af spiseforstyrrelse — KOK hedder uddannelsen og det star
for Koordinering — Opkvalificering — Kvalitetssikring. En uddannelse for bade offentlige og private
akterer, som er blevet en keempesucces. 192 deltagere er optaget, og 48 har afsluttet pa det forste
uddannelseshold. Erna Poulsen deltager pa alle kurser og kommer dermed i dialog med endnu flere
behandlere indenfor feltet.

For Erna har det ogsa veeret stort, at PS i 2009 kom med i det Det Sociale Netvaerk af 2009. Et
netveerk af en reekke landsdeekkende organisationer, der alle arbejder for bedre indsats for psykisk
sarbare. | spidsen for den organisation star Poul Nyrup Rasmussen og Palle Simonsen, og ogsa her
har PS et solidt og naert samarbejde, hvor Erna selv sidder med ved alle mader og aktivt er med til
alle aktiviteter.

Nar det geelder aktiviteter, besage kommunale og regionale behandlingssteder, mgder og
konferencer, sa er Erna ogsa meget aktiv — "det er sa spendende, jeg kan slet ikke lade vaere” sadan
lyder det ofte fra Erna. Hun er konstant optaget af ny viden og dét at finde nye veje til bedre indsats
for alle dem, som har det sveert. Den nysgerrighed og higen efter viden ger, at hun ved mere end de
fleste, nar det gaelder den samlede indsats.

Erna fejrer selve 70 ars dagen med sine bgrn og bernebgrn, og lardag den 17. juli er der stor fest i
den smukke have hjemme pa garden. Knap 150 deltagere vil vaere med til at fejre Ernas 70 ars
fedselsdag.
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