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Hvorfor er vi her, 
og hvad er vi her for?
Vores mission er ganske enkel – vi vil vise de 
pårørende, og dem som lider af en spisefor-
styrrelse, at der findes en vej til livet og til 
livsglæden.

Hvor skal vi hen?
Vores visioner for vores arbejde er opdelt på 
3 områder:

 ● personer som lider af en spiseforstyr-
    relse og/eller selvskadende adfærd,
skal have lige adgang til behandlingstilbud, 
hvor den enkelte frit kan vælge mellem be-
handlingstilbud uanset om det er offentlige el-
ler private tilbud. Desuden skal der være lige 
adgang til kvalificerede sociale støttetilbud, 
både i den forebyggende indsats inden der 
iværksættes behandling, under behandlings-
forløb og efter behandlingsforløb.

 ● nære pårørende
skal have lige adgang til forskellige støtte- og 
aflastningstilbud samt undervisning i spise-
forstyrrelser og selvskadende adfærd, så de 
bedre kan mestre hverdagen, hvor én af de-
res nærmeste lider af spiseforstyrrelse og/el-
ler selvskadende adfærd.

 ● forebyggende indsats
skal iværksættes så der sker en systematisk 

opkvalificering af netværkspersoner, så de 
kan se signalerne og reagere på unge med 
risikoadfærd. Med fælles ansvar og gensidig 
respekt skal vi turde i tale sætte dét, som vi 
ser.

Hvordan udfører vi arbejdet?
I vores daglige arbejde har vi et sæt værdig-
rundlag, som hedder:

Vi bygger dynamiske broer mellem pårørende, 
personer med spiseforstyrrelser, behandlings-
steder, kommuner, regioner og politikere.

Med engagement løfter vi i flok og har et 
skarpt øje for retten til at vokse, leve, handle 
og være.

Vi har hjertet med, og skaber håb og respek-
terer den enkelte med nærhed og anerken-
delse i fokus.

»Der findes en vej
       til livet og livsglæden«
PS arbejder aktivt for at støtte og rådgive pårørende til personer med spiseforstyrrelse. Vi kan give 
håbet og troen på, at der findes en vej til livet og livsglæden - for hele familien.
Vi arbejder på mange felter, for der er mange aktører i spil, når det gælder indsatsen for spiseforstyr-
relser og deres pårørende. Men uanset hvilket felt vi arbejder i, så har vi nogle ting, som er grundlæg-
gene for indsatsen i PS.


