
Kampagne  ”Spis og være glad  ….. er ikke en selvfølge” 
 

-          åbent brev til sundhedsminister Lars Løkke Rasmussen og socialminister Eva Kjer 
Hansen 

-          det åbne brev som stor plakat 
-          pressemeddelelse   
-          gerne mediedækning/TV Erna med det store åbne brev 
-          brev til medlemmer, andre foreninger, behandlingssteder m.m. hvor vi opfordrer dem 

til at spiseforstyrrede og pårørende skriver brev til socialminister og sundhedsminister 
samt en kopi til Erna Poulsen. Vi laver forslag som umiddelbart kan bruges 

-          Pressemeddelelse der fortæller, at vi sætter det her i værk og beder spiseforstyrrede 
og pårørende om nu at være med til at lægge pres på politikere 

-          Møde med socialministeren (se dagsorden særskilt bilag) 
-          Møde med sundhedsministeren (se dagsorden særskilt bilag) 
-          Aflevere ”ønskebrønd” med kopi af alle de brev, der er sendt til ministre – som en 

reminder (ultimo januar/primo februar alt efter hvornår forespørgselsdebatten om 
indsatsen for spiseforstyrrelse kommer i Folketinget) 

 
 
Kampagne elementer: 
 

-          1 stk. åbent brev 
-          1 stk. brev til medlemmer om opfordring til at skrive breve 
-          2 stk. brevforslag som pårørende og spiseforstyrrede kan sende til sundheds- og socialministeren  
-          1 stk. pressemeddelelse om åbent brev, og at vi står bag den opfordring til spiseforstyrrede og 

deres pårørende 
-          dagsorden til sundhedsminister 
-          dagsorden til socialminister 
-           1 stk. kort ved overbringelse af kopi af breve 
-           1 stk. pressemeddelelse om kopi af breve 
-           1 stk. ønskebrønd 
 
 

 
 

 
(åbent brev til sundhedsministeren. Laves med vores logo og pige m.m. og så selve teksten, som er vedhæftet som fil. Brevet 
laves i stor plakat-størrelse på højde med Erna - nu taler vi nemlig med store bogstaver. 
  
Samtidig anmoder vi sundhedsministeren om et møde - og socialministeren skal vi også mødes med. 2 forskellige dagsordner. 
Næste punkt er så en pressemeddelelse og gerne med TV også, hvor vi laver en overordnet udtalelse om, at vi beder 
spiseforstyrrede og forældre om hjælp til at råbe politikkerne op. 
Vi laver forslag til et "surt opstød" på en konstruktiv måde, som de opfordres til at sende direkte til sundheds- og 
socialministre + et eksemplar til Erna. Vi laver en ”Ønskebrønd” ud af pap-maché, hvor vi lægger alle kopierne af 
opbakningsbrevene i. overrækker /sender den til Sundhedsministeren, hvor vi minder om, at alle disse her jo har skrevet til 
ham og både de, og vi forventer handling. Det er også tanken, at vi vil få behandlere m.m. til at skrive til dem og os. 
Vi har hørt, at der den forespørgselsdebat som Elsebeth Gerner Nielsen og Birthe Skaarup lovede deltagerne på konferencen 
at rejse i Folketinget, vil finde sted sidst i januar. Her passer vi ind med, at Sundhedsministeren får ”Ønskebrønden” lige op til 
det).  
Desuden får vi på gaden i i udvalgte byer. Den 19. december går vi på Rådhuspladsen, for at finde borgere, som kender en 
spiseforstyrret og har en holdning til om indsatsen på området. De opfordres så til at bakke op, ved at udfylde 
opbakningsbrev. 
Her vil vi bl.a. få besøg af ledende overlæge Eva Christiansen, Bispebjerg Hospital og formand for Dansk Selskab for 
Spiseforstyrrelse, nogle social- og psykiatrichefer, behandlere på andre behandlingssteder og hvem mere vi nu når at få det 
arrangeret med. Pressen og TV har vi allieret os med. 
 


