Samarbejdet i indsatsen for spiseforstyrrelser

Koordinering - Opkvalificering — Kvalitet

Hvordan udvikler vi et systematisk
kompetencefremmende tiltag i Danmark?

Hvordan kvalitetssikrer vi bade offentligt og privat?
Hvordan udvikler vi et bedre samarbejde pa tvaers?
Skal vi have et centralt videnscenter?

e Skal vi have overordnet koordinering/organisering?

Det er med store forventinger og gleede, at vi igen inviterer til konference pa Christiansborg. Vi har
oplevet stor effekt af sidste ars konference - og der tegner sig nu et billede af, at der er skabt et
flertal for, at der skal indfgres ventelistegaranti til spiseforstyrrelse og skizofreni. Netop
ventelistegaranti har vi i foreningen arbejdet meget malrettet pa - for bare 2 ar siden op til
Folketingsvalget, havde ingen af partierne dette pa valgprogrammet. Men det viser, at de
folkevalgte er lydhgre, hvis blot vi er serigse og vedholdende.

MEN der lang vej endnu. Sa vi har fortsat brug for dialog pa tveers. Sa vi haber du meder op, og vil
bidrage i en veerdseettende dialog, hvor vi ser pd muligheder fremfor forhindringer.

Vi har denne gang valgt at ga teet pa med “Samarbejde i indsatsen for spiseforstyrrelse” med focus
pa koordinering, opkvalificering og kvalitet i indsatsen for spiseforstyrrelse.

Finn Skarderud er hovedaktgren. Han vil belyse det norske uddannelsesprojekt, som han var
initiativtager til. Evalueringsrapporten over det norske projekt fra 1999 til 2005 taler sit tydelige
sprog.

Desuden vil Kristian Rokkedal fra Center for Spiseforstyrrelse i Arhus, tale om kvalitet i udvikling
med en rationel organisering af undersggelse og behandling pa landsplan. Her vil erfaringer fra
Sverige ogsa blive omtalt.

Vi ma megdes pa tveers og arbejde videre med ideer. Lad os szette gang i udviklende dialoger ud fra
et feelles gnske om at lgfte den stadig voksende opgave. Lad det munde ud i egentlige feelles
strategiplaner, der kan give bedre og mere malrettede behandlingsmuligheder.
Behandlingsmuligheder, hvor patienten bliver mgdt i gjenhgjde og med respekt, og hvor kvalitet i
indsatsen er en selvfglge.

Vi ser frem til at byde dig velkommen til en spaendende og udbytterig dag.

Med venlig hilsen
Formand Erna Poulsen

Program:

08.40 Registrering, morgenkaffe

09.00 Velkomst v/formand Erna Poulsen

09.15 Hvad er kompetence?

v/Finn Skarderud

(f. 1956) er psykiater, forfatter og professor i helse- og socialfag ved Hgjskolen i Lillehammer.
Han er en internationalt anerkendt ekspert pa spiseforstyrrelser. Han driver egen
psykoterapeutisk praksis i Oslo, og han arbejder som psykiater med topidraetsudgvere for
Norges Olympiske Komité. Han skriver til det norske magasin Psykisk Helse, og skriver i

Dagbladet og den danske avis Politiken. Erfaring fra film- og fjernsynsproduktion. Han har selv
skrevet 14 egne bgger, og bidraget med kapitler i mere end 50 gvrige bgger. Sidste bgger er



skuespillet ”Quisling. Undersgkelsen” (2005) sammen med @ystein Lgnn, "Andre rejser”
(2004), "Uro.En reise i det moderne selvet” (1998), "Federico Fellini” (1999) og "Steerk/svag.
Handbogen om spiseforstyrrelser” (2000).

Foredraget vil grundigt belyse udfordringer og dilemmaer i arbejdet for at fremme
kompetence i behandling og forebyggelse af spiseforstyrrelser. Finn Skarderud er
initiativtageren til det norske uddannelsesprogram for spiseforstyrrelser “Kropp og selvfglelse”.
Dette er et offentligt finansieret efteruddannelsesprogram, som i dag gennemfgres i hele
Norge. Foredraget vil beskrive norske erfaringer med kompetencefremmende arbejde, og vil
belyse savel paedagogiske, organisatoriske som politiske sider. Ikke mindst leegges der vaegt
bade pa at udvikle deltagernes specifikke kompetence, men ogsd pa at etablere lokale
professionelle kompetencenetveerk. De norske erfaringer vil blive praesenteret som en
udfordring til at udvikle systematiske kompetencefremmende tiltag i Danmark.

10.45 Streekke ben og kaffe
11.00 Finn Skarderud fortszetter
12.15 Frokost i Snapstinget
13.15 Organiseret kvalitet

- kvalitet i undersggelse og behandling
- rationel organisering pa landsplan

v/Kristian Rokkedal

Kristian Rokkedal er centerleder og overleege ved Center for Spiseforstyrrelser, Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Hospital i Arhus og har stdet for opbygningen af centret, der nu er et af
landets fgrende behandlingsenheder. Han har deltaget i sundhedsstyrelsens arbejde med
udarbejdelsen af Rapport om Spiseforstyrrelser, der anviser retningslinier for god behandling
og indeholder forslag til rationel organisering af behandlingen i Danmark.

Foredraget vil belyse:

Hvordan sikres en hgj kvalitet i behandlingen af spiseforstyrrelser i Danmark og hvordan sikres
en udvikling med en rationel organisering af undersggelse og behandling pa landsplan? Der
tages udgangspunkt i erfaringer fra CfS i Arhus, hvor der nu i 10 &r er arbejdet med
systematisk kvalitetssikring, og de svenske erfaringer med at fa etableret en landsdeekkende
kvalitetssikring omtales. Foredragets andel vil indeholde forslag til rationel organisering af
Indsatsen i Danmark med udgangspunkt i de anbefalinger, som findes i Sundhedsstyrelsens
rapport.

14.45 Kaffe og frugt

14.55 Workshop v/Dorte Nielsen, bestyr.medl
Deltagerne diskuterer i grupper opleeggene og
seetter dem i perspektiv i.f.t. den fremtidige
indsats og opbygning i Danmark.

15.45 Opsamling fra grupperne & evaluering
16.30 Konferencen slutter - tak for nu

Praktiske oplysninger:

Vi har inviteret folketingets medlemmer af sundheds- og socialudvalget, Indenrigsminister og
Sundhedsminister Lars Lokke Rasmussen, Socialminister Eva Kjer Hansen, samt repraesentanter fra
offentlige og private behandlings-steder, udvalgte samarbejdspartnere i kommuner, amter/regioner,
sygehuse, Amtsradsforening, KL, Tandleegeforeningen, Socialradgiverforeningen, Dansk Selskab for
Spiseforstyrrelse og andre interessepersoner. Samt andre frivillige foreninger med seerlig interesse
for dette omrade.



Afholdelsestid og sted

Konferencen “Samarbejde i indsatsen for spiseforstyrrelse” afholdes tirsdag den 14. november 2006
pa Christiansborg.

Omkring lokaler m.m. falger der nzermere i bekreeftelsen pa tilmeldingen.

Pris
Prisen for deltagelse er kr. 1.000,-. Prisen inkluderer kaffe/the, rundstykker, frugt, frokost i
Snapstinget og eftermiddagskaffe.

Tilmelding
send kupon, ring, fax eller mail din tilmelding hurtigst muligt. Vi har kun 50 pladser, og det gar
efter forst til mglle princippet.

PS LANDSFORENING, Pargrende til Spiseforstyrrede
v/formand Erna Poulsen

Nagrbysvej 27, Nr. Nissum

7620 Lemvig

tif. 97891160

fax: 97891102

e-mail: erna.poulsen@mail.dk

Der fremsendes faktura og bekrezeftelse pa din deltagelse. Tilmeldingen er bindende, men bliver du
forhindret, har du mulighed for at overdrage del-tagelsen til en kollega, blot du husker at give os
besked om andringen.

Tak for hjeelpen

En seerlig tak til Karin Ngdgaard, MF, Dansk Folkeparti, som denne gang har hjulpet os med at fa
det arrangeret pa Christiansborg.

Tak til Socialministeriet, der stgtter arrangementet



