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Afholdelse og sted
Vi kommer rundt i alle 5 regioner flg. dage kl. 8.30 - 16.15:
Region Nord	 	 24. august 2009, Aalborg Psykiatrisk Sygehus, Festsal
			   tilmeldingsfrist 17. august 2009
Region Midt	 	 31. august 2009, InSide Kulturhus, Hammel
			   tilmeldingsfrist 24. august 2009
Region Syd		  11. sept. 2009, LEGOLAND Village, Billund
			   1. september 2009
Region Sjælland	 29. sept. 2009, Sonnerupgaard Kursuscenter, Hvalsø
			   18. september 2009
Region Hovedstaden	 20. oktober 2009, Bispebjerg Hospital, auditoriet
			   13. oktober 2009

Pris
Prisen for deltagelse er kr. 500,- og prisen inkluderer fuld forplejning. Tilmelding 
er bindende, men bliver du forhindret kan du overdrage deltagelsen til en kol-
lega - blot du husker at give os besked.

Tilmeldinglmelding til konferencen senest den 27. oktober 2008
Tilmelding skal ske til:
PS, Pårørende til Spiseforstyrrede, Dorte Nielsen, via mail, post eller tlf.:
Dorte Nielsen, Poppelvej 19, Glyngøre, 7870  Roslev
Tlf. 5122 6722 / E.mail: dorte_nielsen@mail.dk
Ved tilmelding bedes ud opgive dine kontaktoplysninger herunder din mailad-
resse, stilling samt oplysninger vedr. faktureringsadresse og evt. ean nummer.

Solidt engagement

NÆRVÆR - KOMPETENCE - DYNAMIK

www.vestjyskbank.dk

Hovedsæde · Torvet 4-5 · 7620 Lemvig · Tlf 96 63 20 00

Solidt engagement

Når du besøger banken, handler det oftest om penge – naturligvis, 

for vi er jo en bank. Men penge er ikke det mest interessante for 

os. Mere interessant er den forskel, pengene kan gøre i dit liv.

I vestjyskBANK møder vi hver dag vores kunder i øjenhøjde. Vi 

møder vores kunder med ønsket om at nå frem til individuelle 

og skræddersyede løsninger og dermed skabe det økonomiske 

råderum, der kan gøre drømme til virkelighed.

Vi lægger stor vægt på nærvær og indlevelse, og vi deler dine 

drømme og mål. Men vi er også en bank, der er kendt for at have 

begge ben solidt plantet på jorden. Det giver nu engang det mest 

solide fundament, når du ønsker at føre dine drømme ud i livet.

Ring eller kom ind og besøg os i banken. Lad os få en uforpligtende 

snak om hvad vi kan gøre for dig og din økonomi. Vi ses!

I vestjyskBANK møder vi dig i øjenhøjde

   ”Ta os 
fordi vi er i 
   øjenhøjde”

»Der findes en vej til livet og til livsglæden«

Invitation Invitation 
Tema- & inspirationdag
Den forebyggende- og støttende indsats

i kommuner  og primærsektoren, for unge med
lavt selvværd, spiseforstyrrelser & selvskadende adfærd

Hvilken betydning har 
sociale tilbud i den 

samlede behandlings-
indsats?

v/fagspecialist

Du får en grundlæg-
gende basisviden, som 
giver dig en værdifuld 
kompetence i arbejdet 

og forståelse  af de 
sårbare unge

 
Du vil få inspiration til nye tiltag, nye tilgange til de unge, nye samarbejds 

partnere, nye måder at tænke indsats og tværfagligt samarbejde på.

En faglig inspirationsdag for kommunale nøglepersoner i socialpsykiatri, familie-, 
handicap-, og specialafdelinger, netværksmedarbejdere, sagsbehandlere, sund-

hedsplejersker, sundhedspersonale, sundhedscentre, specialkonsulenter i jobcen-
ter, SSP, lærerer og pædagoger - kort sagt alle med kontakt til sårbare unge

Du bliver præsenteret 
for en række kvalifice-
rede kommunale tiltag, 
der kan give inspirati-
on og anledning til nye 

samarbejdsvinkler.

Se signalerne.
Du får anvendeligt 

værktøj til at se signa-
lerne og handle på det 
som du ser, ligsom du 
får en guide til hvor du 

henter hjælp.

Tak til sponsor, vores pengeinstitut.
Tak til Ministeriet for Sundhed og Forebyggel-
se, som via vores driftstilskud gør det muligt 
for os at lave dette tiltag.



»Der findes en vej til livet og til livsglæden« »Der findes en vej til livet og til livsglæden«

Program:
kl. 08.30 - 09.00	 Registrering og morgenkaffe

kl. 09.00 - 09.15	 Velkommen. Hvad sker der i familien? v/Dorte Nielsen spec. bostøtte, 	
		  mor til sårbar datter og konsulent i PS. PS har lavet en undersøgelse 
		  på 80 familier, som har et barn/ung med spiseforstyrrelse og evt. med 
		  selvskadende adfærd. 
		  Hvad sker der med familiens relationer indbyrdes og ud ad til?

kl. 09.15 - 10.15	 Unge sårbare. v/socialkonsulent & behandler Anette Rahbek Petersen
		  Historie, udvikling og fakta om selvskadende adfærd. 
		  Hvilken behandling og indsats skal til, og hvorfor skal der stor indsats til
		  både som forebyggelse og i rehabilitering?

kl. 10.15 - 10.25	 Reflektion

kl. 10.25 - 10.40	 Kaffepause

kl. 10.40 - 11.20	 Se signalerne v/Dorte Nielsen, spec. bostøtte, mor til sårbar datter og 
		  konsulent i PS. 

kl. 11.20 - 11.35 	 ”At lande mellem 2 stole” Bruger fortæller om, hvad det gør ved én, når
		  man lander mellem 2 stole.

kl. 11.35 - 11.45	 Reflektion
kl. 11.45 - 12.30	 Speicaliseret bostøtte v/specialiseret bostøtteteam Århus

		  Kommunal behandlingstilbud Horisont, Herning

kl. 12.30 - 13.30	 Frokost

kl. 13.30 - 14.10	 Indsats i hjemmet v/konsulent i spiseforstyrrelser Anne Marie Bukholt
		  SUF Syd, indsats for spiseforstyrrede m.m. v/ socialkonsulent og be-
		  handler Anette Rabek Petersen

kl. 14.10 - 14.20	 Reflektion

kl. 14.20 - 14.40	 Lokal tiltag fra den pågældende region

kl. 14.40 - 15.00 	 Kaffepause

kl. 15.00 - 15.30	 Hvilken betydning har social indsats for den samlede behandlingsindsats
 		  v/forskellige fagspecialister i regionerne

kl. 15.30 - 15.40 	 Reflektion

kl. 15.40 - 16.00	 Hvad med økonomien - kan det betale sig? v/udvalgt økonom.

kl. 16.00 - 16.15	 Afslutning og evaluering

På www.pslandsforening.dk 
vil der løbende blive opdateret med oplægsholderne i de enkelte regioner

Vi ved at hver 4. ung pige/kvinde og en lang række unge drenge/mænd har et sårbart 
sind og dermed er i risikogruppen for at ”falde uden for systemets rammer” og dermed 
særlig udsat for på sigt at udvikle en psykisk lidelse, hvor spiseforstyrrelser og selvska-
dende adfærd, social fobi og angst er de mest udbredte. Det har store omkostninger for 
både den enkelte, familien og samfundet.

Derfor skal vi gøre meget mere ved det - dels skal vore politikere opprioritere med 
flere midler, men vi kan også gøre mere, hvis vi mange flere får indsigt og forståelse 
for problemerne og værktøjer til hvordan det skal tackles i en travlt hverdag. Vi tror på, 
at vejen frem er større viden og kompetence og et bedre tværfagligt samabejde, og 
et kendskab til, hvordan man helt konkret kommer videre og henter hjælp. De aktører 
som allerede er på banen i dag kan vi få meget større glæde af, og vi kan udbrede det 
endnu mere.
Der findes faktisk allerede en række gode tiltag. Nogle af dem sætter vi fokus på ved 
dette kursus.

Det faglige indhold bliver leveret af eksperter, der arbejder meget indenfor dette felt. 
Vi har bla. aftaler med Anette Ranbeck Petersen, spiseforstyrrelseskonsulent ved SUF 
SYD, Anne Marie Bukholt, tidligere distriktssygeplejerske på Kolding sygehus, nu selv-
stændig konsulent med speciale indenfor området med sårbare unge, børne- og ung-
domspsykiater Eva Christiansen og fagpersoner fra landsdelfunktioner i spiseforstyr-
relser. Desuden vil der være nogle korte oplæg fra nogle kommunale aktører, som har 
etableret nogle værdifulde tiltag, som kan give inspiration til deltagerne om opsporing 
og tidlig indsats for unge med risikoadfærd, spiseforstyrrelser og/eller selvskadende 
adfærd samt for andre sårbare unge. PS er selv med hvor vi belyser problemstillin-
gerne i familien  v/ Dorte Nielsen, som selv er pårørende, og nu bla. også arbejder 
som specialiseret bostøtte. Du vil også møde en borger, som vil fortælle hvordan det 
opleves ”at lande mellem 2 stole”.
Sidst men ikke mindst er der et lille udstillingsområde, hvor du i pauser og før/efter 
kursus vil kunne hente forskelligt materiale om aktuelle tilbud.
Vi tør godt love dig, at her får du en særdeles spændende dag med masser af inspira-
tion og håndgribeligt værktøj, som du vil gå glæde fremover. 
Vi glæder os til at se dig. 
Du kan se mere på vores hjemmeside www.pslandsforening.dk eller ringe og høre mere 
hos formand Erna Poulsen 97891160 eller næstformand Dorte Nielsen 51226722.

Bliv klædt bedre på i indsatsen for unge sårbare


