Kristina skar sig, havde anoreksi og var flere gange i livsfare

atter igen

Nu har min d

| flere 4r hadede
Kristina sin mor,
Dorte, fordi hun fik
hende indlagt, tynd
og teet pa selvmord.
| dag hjzelper Kristi-
na andre unge, og
hendes mor stotter
foreeldre og paro-
rende til spisefor-
styrrede unge

W Dioree banker pd deren il sin
dutters  lejlighed i Nykobing
Muars, oz <4 snart Kristina dbner,
giver mor og daster innnden &
ks, Wan fomermer kerlighe-
deen medlem dem — men sddan b
diet o alviel vipnet.

Ller var nemlig engang, Krisli-
i ke wille kendes ved sin mor,
firdd Crarte ik herde indlage. Dt
viar dengang, hendes apisefor-
gtyrrelse flere pange beagie hen-
de 1 livsfare, og hvor lun skorsig
reseimarssagl lor ol dsiete sig
wilv for smeerle. Dengang bun en
trosinnt 1 bare Beer og ymd biuse
ik moed beoen mellem Sallimg op
Muors for al afslate sit liv. ..

Kristina Mizlsens histone or

grussoim og samikdig smuk pd sin

Tynd og mead skmramimr-
kar A armens.

| dag vil Kristina ikke
forteelle, hvor lidt hun
vejede. - Ellers vil an-
dre anoreksiramte piger
bare prove at "sla den”,
Saim) hun siger
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egen made, for hun har k&mpet
og vundet. Hun er i dag 21 ar
og hjelper andre unge, der ma
kzmpe den kamp, hun selv har
kempet. Og mor Dorte har op-
givet sit tidligere arbejde og er
nu pé deltid konsulent i Lands-
foreningen Pirgrende til Spise-
forstyrrede, hvor hun er nastfor-
mand. Derfor dbner de nu dgr og
hjerter for en snak, som vi ved
bliver barsk, Men bade mor og
datter ved, at andre kan lere af
den og bruge den.

Da Kiristina var 12 4r, var der
sundhedstjek i skolen. Hun blev
vejet og var den i klassen, der ve-
jede mest. Hunbesluttede, at nee-
ste gang ville hun vare den, der
vejede mindst.. I starten gik hun
opibvilken mad, hun spiste, men
det gik ikke hurtigt nok med at
tabe sig, s& hvorfor ikke bare lade
vaere med at'spise? Kristina be-
gyndte at springe maltider over,
og hendes mor opdagede ingen-
ting i starten.

~Jeg troede, alt var i orden. Jeg

- Jeg foler, at jeg
har veeret en god
_mor, men havde
e widst mare,
kunne jeg have
gjort noget ander-
ledes, siger Dorte,
som sammen med
Kristina nu stréler
og har masser at
giva andre

fik at vide, at hun byttede sine
sandwich med en veninde i sko-
len, men en dag fandt jeg ud af,
at veninden slet ikke havde mad
med. Jeg blev vred, men Kristina
mente ikke, hun havde lgjet. Hun
fastholdt, at de byttede. Hun byt-
tede bare med ingenting, men det
var stadig at bytte, siger Dorte.

Det var fgrste gang, Kristina
lgb om. hjgmer med sine omgi-
velset. Det blev hun en sand me-
ster i, husker hendes mot:

Mad i skoene
— Jeg folte, at jeg slet ikke kmme
ne stole pd hepde, men det var
forkert. Jeg kunne fortsat stole
pé hende i alt — undtagen i den-
ne ene ting. Derfor er mit rad til
andre forzldre: Lad vere med
at stemple jeres datter som helt
igennem utroveerdig. Deter vig-
tigt at kunne skille tingene ad, si-
ger Dorte.

Kristina ved godt, at hun i dre-
vis lgj for sig selv, nér hun ikke
erkendte sin anoreksi. I dag er
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faet liv i gjnene

henibes vaegt lge | underkanten
af, hvad den by viere, men hun
har vegel 200 Kilo mindre, og han
war Mlere gange | livsfane og bley
inclbiagt akul. Hun har Giet sonde-
iz, o hun var vaeret pil Bysrme-
pevkimirisk af flere omgunge,

= Wi indlzgre konkuarmerede om,
hvem der kunne tabe os mest,
upim: mandd gg snvde persoia-
let mest, fortwelber Knstinm,

= leg kunne sikle og spos
snmmen med det personale, der
&kulle holdde gje med mig, og spy-
ide. leg gemie maden i kindemne,
au bl jep. som om jeg skulle ho-
ste, og niir jeg holdi mig for mun-
den, spytiede jeg moden ud. El-
ber jeg klipesde mederst ph bemet og
Il maxlen glide ned i
skoen, Mogle pange
b2 jeg en bluse pl
med store Ermer,
op nilr jeg sd ho-
stesde i et lod
jeg maden forsvinds
demed. ..

Koristina hlev en kunst-
per’i at snyde. Hun bad f.eks.
onret lammeskind til atsidde pé,
fordi hun var si tynd. Persona-
let konstaterede glade, at hunvar
blevet god til at passe pd sig selv
S#danwidste Knistina, de ville re-
ageiel- og hun fik da-ogsé lam-
meskindet: Men! det skulle ikke
bruges il at holde varmen. Det
skulle bruges til,'at hun om nat-
tefr konne sti og hoppéved siden
af sengen, uden at nogen-hgrte
det; Dermed kunne hun tabe:den
sntule, hun havde spist i lgbet:af
dagen...

Kristina havde ikke kun ano-
reksi, hunmpifgrte ogsa sig selv
skade wed-at skaere sig. Med bar-
besblade, knive, tegnstifter. Nér
hun pé bertiepsykiatrisk 141 sen-
gen ined en vagt siddende ved
siden af; ‘skar hun sig under dy-
nen med papir. Hun bad om ¢n
knappendl, s& hun kunne henge
eit tegriing op, lod som om, den
faldt ned; og:gemte nalen.

— Nogle gange var jeg ved at
eksplodere.! Jeg havde sa meget,
jeg ville af med, men de sagde
bare: "Jamen, det er ogsé fordi
du ikke spiser noget, Kristina”,
Jeg tenkte, at-de kun var ude pa
atfede mig-op! S& Igb jeg ind til
mig selv og skar mig. Det var,
somrom jeg fik det ud, nér blodet
Igb. 84 konne jeg ande lettet:op.
Det var en forlgsning...

Krtimg havids ded aksdt § dre-
wig, o hun hadede san mor Tor
mdlieggelserneé. “leg har mngen
maor”, sm hun sagde, Nogle pan-
e wille hun bare vak, og en vine
lermat gik bun & pa bare fonkder
fru hjemmet § Clyngone mod bro-
en il Mors, Hum ville springe s,
men Likkel viene sporene i sneen
Blewv hian funclet 1 Bicle.

Mistede sin veninde
— | dag siger jeg til andre 7 min
situstion, ol det er en dmmon, der
har tapet deres krop i besiddelse,
og uf de skal bekmemipe den, S&-
dan feiler jeg det i dag, Dt varen
demon, siper Krnistina,
Adligeve] ved hun og modenen
gadt, al der er grunde
fil, ot det kere af

e
"Elsk mig mest, ndr t. Nople har
e fory sporet. Nog

det el mere sirbart
8 sind end andre,
i Dorie siper
(g Kristinas sind
er mere slirbart cod
efi mange andres, opsd
mere el hendes bradres, og
hendes behov for opmerksom-
hed er stgrre; Der harvastet sva-
re oplevelser undervejs. D bt
var en lille pige, blev forzldrene
skilt, og da hendes mor fik en sgn
med sin nye mand, hdvde lille-
broderen voldsom asting.. Dorte
var flere gange indlagt med hain,
og han kravede naturligvis me-
get stor opmarksomhed.

~ Nér vi kom hjem fra hospi-
talet, kom reaktionen hos. mig.
Hvis jeg f.eks. stod og bagte sam-
men-med Kristina, spurgte hun
mig, hvad der var galt? "Ingen-
ting”, sagde jeg, og s& troede hun
JO, at: det vat hendes skyld at Jeg
Ldag, ssiger Dorte

—Ja, og jeg lyttede ved derene
og hgrte jer snakke 6w, at min
lillebror méiske ikke -overlevede.
Men jeg kunne ikke sporge jer,
forjeg havde hgrt det *ulovligt”,
siget Kristina.

1 skolen: fandt hun i 1ngen fred.
Urolige elever fyldte meget, og
der var intriger mellem pigeme
og megen mobning. Et meget
utrygt nu13¢ for en med et sérbart
sind, og ingen-tog sig af de stille
piger i klassen. Kristina brugte
meget tid'p& atvere den, son trg-
stede, men hun glemte sig selv,
og ingen‘tog sig'af hende. Det var
ogsé for svert at tale med forel-

ventie i d‘ff
gvrigt hav

i ,gvenner,‘f;ar
hunvar 13 4r.
Som Kristina sidder hierog for-

teller, er-det svaertdt forstd, hvor:

langt hun har-varetude. Hun har

let til smil og grin, hun elsker-at
feste med vennerne, og him -

bejder pd heltid i en forreming.
Hun er i dag en ung som s& man-
ge:andre; men hun-ved samtidig,
at det" stadig er i hende; og at
hun hele tiden skal veere pdvagt,
selv: om hin ex rask.

For Ktistina blev Kolding Sy~
gehus vendepunktet, for déi fik
hun den b?ehmdhng, hun havde

83 g ‘
Derfor har jeg nu ud‘danhet mlg
indenfor om#adet, og derfor vil

. Jegighire mittilat give mere-viden

videre. Det handler meget om
forebyggelse og om at videthvil-

“'ke signaler; rfan: skal vare op-
-, mhaerksom pa:de-stille piger, der

har en tendens til at isolere sig.
Lavt selvvaerd. Og voldsoni stok
opma:rksmmhed Omkrmglmst ag
krop, siger Kristinas “*genfard-
ne” mor.

Dorte har oplevet sorgen,
skammenog angsten:for at hen-
des datter ikke ovetlevede. Nu
har hun og Kristina exfaringer, de
geme*gwermdere De ved, hvor-
dan: de har:det1 de mangehjer,
hvoranoreksi er som et spggelse
i hverdagen. De har selv veret
der... O
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