
Kristina skar sig, havde anoreksi og var flere gange i livsfare 

lere ar hadede 

egen made, for hun har kæmpet Da Kristina var 12 år, var der fik at vide, at hun byttede sine 
og vundet. Hun er i dag 21 år sundhedstjek i skolen. Hun blev sandwich med en veninde i sko- 
og hjælper andre unge, der mA vejet og var den i klassen, der ve- len, men en dag fandt jeg ud af, 
kæmpe den kamp, hun selv har jede mest. Hun besluttede, at næ- at veninden slet ikke havde mad 
kæmpet. Og mor Dorte har op- ste gang v u e  hun være den, der med. Jeg blev vred, men Knstina 
givet sit tidligere arbejde og er vejede mindst. I starten gik hun mente ikke, hun havde 1Øjet. Hun 
nu pA deltid konsulent i Lands- op i hvilken mad, hun spiste, men fastholdt, at de byttede. Hun byt- 
foreningen Pår~rende til Spise- det gils ikke hurtigt nok med at tede bare med ingenting, men det 
forstyrrede, hvor hun er næstfor- tabe sig, sa hvorfor ikke bare lade var stadig at bytte, siger Dorte. 
mand. Derfor Abner de nu d a  og være med at spise? Kristina be- Det var fØrste gang, Kristina 
hjerter for en snak, som vi ved gyndte at springe måltider over, lob om hjerner med sine omgi- 
bliver barsk. Men bade mor og og hendes mor opdagede ingen- velset: Det blev hun en sand me- 
datter ved, at andre kan lære af ting i starten. ster i, husker hendes mor: 
den og bmge den -Jeg troede, alt var i orden. Jeg 

Mad i skoene 
- Jeg felte, at jeg slet ikke $ipic 

-Jeg faler, at jeg ne stole p& hepde, men det var 
harværet en god forkert. Jeg kunne fortsat stole 

. mors men havde pA hende i alt - undtagen i den- 
ne ene ting. Derfor er mit rad til 

kunne jeg have andre forældre: Lad være med ( 
gjort noget ander- at stemple jeres datter som helt 

I dag vil Kristina ikke ledes, siger Dorte, igennem utroværdig. Det er vig- 
fortælle, hvor lidt hun som -SWiX'l'len IIl* tigt at kunne skille tingene ad, si- 
vejede. - Ellers vil an- Kristina nu stråler g,, Dorte. 
dre anoreksiramte piger og har n~asser at Kristina ved godt, at hun i åre- 
bare prave at "sIA den", vis IØj for sig selv, når hun ikke 

erkendte sin anoreksi. I dag er 
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ner i at snyde. Hun bad f.eks. v-- 

omet l ~ W d ~ @ ~ a W i d d ~ $ ,  hendes behw for opmmhom- &%$m det, fbt"devY~~-og,igk b~&‘#gJ!~r~~h8&!$@& Xd.&@g vad- 
fordi hun var s& .gnd. ,Pemxma- hed er s W .  Der h m v m t  &v@- at f@e s$ ncqget v ~ ~ i X & 1 6 a  . sat, W@wqtm. , 
let konstaterede glade, at han var re oplevelser undemjs. Da hrui Da hpn ble* a e W y  misWe - I e & w z h e  er.&r;;ekm 
bbwt god til at passe ph sig selv. var en lille pige, blev forældrene Wstiaa Uuned sin bedste ven-. meder s&bm s~d,l8~;-je1gi3av- 
Idaf~dste Knstina, de viiie re- skuf, og da hendes mor aken sØn Me+  der blev k~m&ek. Sorgen. de&iidst P@ 3% fØler, 
agere!. og hm da ogs% lam- med sin nye mand, h h v d ~  line- va'tydre hm ind&+ ~tihh, som 5 a t j -gw v&re5:e&&ad e r ,  men 
mesk2det.i M& det skulle ikke broderen voldsom a s m .  Dorte Ø d g t  ha& oplevtit s@ d&%- hvbjeg havde vi@~were, kunne 
bruges til at holde varmen. Det var flere garig indlagt med hain, fald b l a n d t E a a ~ g ~ 6 m e r ,  fer jeg haw gjoft'nog-lleilm. 

bmg&'tLl;at hun om nat: og han krævede nahiriigvis me- hun var 15 h. Ilerfor hwjiieg'nu ~i8drnet  d g  
teltihme stå og hopp vedsiden get stor opmærksomhed. Som Kristina sidder her og for- hidenfor o d e t ,  og derfor vil 
af sengen, uden at nopn-bØrte - N& vi kom hjem fra hospi- &lier2 et det sv~rt4t  forgtil, hvor. ,jeg;g@re mittikatpi& mereyiden 
deG Dermed kunne hun tabden talet, kom reaktionen hos mig. langt hun har vaxetude. @n ipir videre. p e t  hanger mege't om 
m l e ,  hun havde spist i &bet af H*. jeg f.eks. stod og bagte sam- Iet tii sxriil og grin,-hun elsker at forebyggeIsh og om at videcbvil: 

mm-med Kristina, spurgte Hun fesfe-med'vednt:me, og huii,&- ' ke signaler; r&& skal væ* bp- da'genn.. 
W- havde ikke kun ano- mig, hvad der var g&? "Ingen- bejder ph heltid i en fbmTr&t&ing. J ,m&om p& & stiile pigm der 

&i, bmq&arte ogsh sig selv ting", sagde jeg, og s& troede hun Hun er i dag en ung som sh man- har en tendens ti1 at isolere sig. 
t&.ad~rv&.a skre sig. Med bar- jo, at det vat. hendes skyid, at jeg ge andre, men hun ved samtidig, Lavt slwærd. Og voldsm stor 
bisbhde, .W%%-tegnstifter--N& vqkëd &f dkt. Det fortryder jeg at "det? stadig er i hende: og at opmaerks~mhed o ~ g i ~ t  og 
hun pA &mepsykiaálsk l& i sen- i iclagg7siger Dorte. hun hele tiden skal vare gA va& km$, sig& !&istinas "genfa.@- 
gext med en vagt siddende ved -Ja, og jeg lyrtede Vtrd @ne selv om hun er rask. ae?' ~ D F  
siden laf, skar hun sig under dy- og horte jer snakke om, at min For Rtistina blev Koldhg 537~ Dorte har oplwet sorgen, 
nen med: ppk* Hun bad om en lillebror miske ikke overlevede. gehus vendqmnkkf for dwCr fik dmmen2.L@ angsSenfo$<at h@- 
knappenål, <s& hua kunne hænge Men jeg kunne ikke spprrge jer, h m  den b ~ h m d h g ,  hun W d e  des datter ikke ovgrIevede. Nu 
ek-tegning op, lod som om, den for jeg havde h ~ r t  det "ulovligt"', I I har hun og W&inabrf&ger, de 
faldt nediiag.@mte olden. siger m t i n a .  g~nse@vervidere. De ved, hvor- 
- Node &aap var jeg ved at I skalen fandt hun ingen fred. dm de har det i de m g &  hjem, 

elesflodekw Ie-g havde s4 meget, Urolige elever fyldte meget, og isvmmfeksi er som et spBge1se 
jeg ville af med, men de sagde der var intriger meilem pigerne i hverdagen. De har selv været 
Ir- "Jamen, det er agsh fordi og megen mobning. Et meget der.. . 
du ikke spiser noget, I%1stimZ2. utrygt m i l j ~  for en med et sårbart 
Jeg tænkle, at de kun var ude pA sind, og ibgen-bg sig d de sme  
arfede mig.opQ S& l ~ b  jeg Irrd til piger i klasseni Rristina brugte 
mig selv og skar mig. Det var, meget tid p&a tvm den, som&@- . / )  

Af Kurt Balle Jensen 
som om jeg fik det ud, når blodet srede, men hun glemte sig selv, 
1Øb. Sh kmne jeg ånde lettet op. og ingen tog sig af hende. Det var Foto: Jargen Ploug ! 
Det var en fotl~snhg.. . ogsa for svært at taie med foræi- - redakt1onenOfamiliejournal.dk II 

Her far man hjaell- 
Landsforeningen Pararende 
til Spiseforstyrrede radgiver 
unge og familier og arbejder 
for mere forebyggelse og 
s t ~ r r e  fokus p4 spiseforstyr- 
relse og selvskadende ad- 
færd. Alle kan henvende sig 
og fa hjælp. Læs mere pa: 
pslandsforening.dk 


