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OversigtOversigt

3 typiske eksempler, som illustrerer behovet for 3 typiske eksempler, som illustrerer behovet for 
variationen i behandlingstilbud og social indsatsvariationen i behandlingstilbud og social indsats
Opsamling om nOpsamling om nøødvendige behandlingstilbud og dvendige behandlingstilbud og 
social indsatssocial indsats
Betydningen af KOK uddannelsenBetydningen af KOK uddannelsen
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Sidsel 15 Sidsel 15 åårr

Slankekur trods normalvSlankekur trods normalvæægtgt
VVæægttab 12 kg over 6 mgttab 12 kg over 6 måånederneder
Almindelig kernefamilie Almindelig kernefamilie –– nr. 3 af 3nr. 3 af 3
Moppet i skolen Moppet i skolen –– udenfor fudenfor fæællesskabet llesskabet ––
skoleskift gjorde det kun vskoleskift gjorde det kun væærre (udlrre (udløøsende sende 
faktor)faktor)
Fagligt dygtig Fagligt dygtig –– tendens til perfektionisme, som tendens til perfektionisme, som 
forvforvæærres rres ifmifm. v. væægttabgttab

Sidsel 15 Sidsel 15 åårr
NervNervøøs Spisevs Spisevæægringgring

VVæægttab til BMI 15,7 med restriktiv spisning og gttab til BMI 15,7 med restriktiv spisning og 
overmotionering overmotionering –– vvæægtkurven er kngtkurven er knæækketkket
Menstruationer ophMenstruationer ophøørt sidste 4 mrt sidste 4 måånederneder
Forstyrret kropsopfattelse Forstyrret kropsopfattelse –– ser sig selv som fed trods ser sig selv som fed trods 
undervundervæægtgt
PPååvirket fysisk med lav puls, virket fysisk med lav puls, 
skskææve blodprve blodprøøverver
Ambivalent overfor behandlingAmbivalent overfor behandling
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Sidsel 15 Sidsel 15 åårr
BehandlingBehandling

Samtale en gang ugentlig med inddragelse af forSamtale en gang ugentlig med inddragelse af foræældre ldre 
Kostvejledning ved diKostvejledning ved diæætisttist
Sigter mod vSigter mod væægtstigning pgtstigning påå ½½ kg pr. ugekg pr. uge
ForForæældrene er samarbejdspartnere for at sikre ldrene er samarbejdspartnere for at sikre 
generngenernææring af Sidselring af Sidsel
Moder frikModer frikøøbes med tabt arbejdsfortjeneste, sbes med tabt arbejdsfortjeneste, såå hun kan hun kan 
ststøøtte til mtte til mååltiderltider
Distriktssygeplejerske giver vejledning til mDistriktssygeplejerske giver vejledning til mååltider i ltider i 
hjemmethjemmet
I terapien arbejdes med relationer i familien og forhold I terapien arbejdes med relationer i familien og forhold 
til jtil jæævnaldrendevnaldrende

Sidsel 15 Sidsel 15 åårr
FlerfamiliebehandlingFlerfamiliebehandling

55--6 familier deltager6 familier deltager
12 hele dage i alt 12 hele dage i alt –– opdelt i moduleropdelt i moduler
2 dage er s2 dage er søøskende med.skende med.
Det at se andre familier og unge med spiseforstyrrelser Det at se andre familier og unge med spiseforstyrrelser 
kan give stkan give støørre forstrre forstååelse af sig selv og sygdommenelse af sig selv og sygdommen
ForForæældrene kan spejle sig i andre forldrene kan spejle sig i andre foræældreldre
Faderen fFaderen fåår tabt arbejdsfortjeneste de dage han deltagerr tabt arbejdsfortjeneste de dage han deltager



4

FlerfamiliebehandlingFlerfamiliebehandling

Dag 1Dag 1--4: Fokus p4: Fokus påå vvæægt, kropsopfattelse og spisninggt, kropsopfattelse og spisning
Dag 5Dag 5--8: Fokus p8: Fokus påå familiens historie og relationerfamiliens historie og relationer
Dag 9Dag 9--12: Fastholde udvikling og se fremad12: Fastholde udvikling og se fremad
Kombination af konkret spisetrKombination af konkret spisetrææning og terapeutiske ning og terapeutiske 
øøvelservelser
Gruppen Gruppen –– forforæældre og de unge ldre og de unge –– ffåår central betydningr central betydning
Det hjDet hjæælper til at holde ud og give hlper til at holde ud og give hååb i den proces, der b i den proces, der 
skal til for at den unge kan blive raskskal til for at den unge kan blive rask

Sidsel 15 Sidsel 15 åårr

Rask efter 1Rask efter 1½½ åårs behandlingrs behandling
StStøørstedelen af unge patienter i behandling prstedelen af unge patienter i behandling påå
Center for Spiseforstyrrelser lignende forlCenter for Spiseforstyrrelser lignende forløøbb
SSååfremt forfremt foræældrene eller en af dem ikke kunne ldrene eller en af dem ikke kunne 
frikfrikøøbes ville mange flere skulle indlbes ville mange flere skulle indlææggesgges
Centralt med samlet ekspertise omkring Centralt med samlet ekspertise omkring 
spiseforstyrrelsesbehandlingspiseforstyrrelsesbehandling
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Pia 36 Pia 36 åårr

Har haft spiseforstyrrelse siden hun var 16 Har haft spiseforstyrrelse siden hun var 16 åår gammelr gammel
Overvejende nervOvervejende nervøøs spisevs spisevæægring gring –– dog i en periode i dog i en periode i 
starten af 20starten af 20’’erne bulimierne bulimi
Har sHar sååledes igennem mange ledes igennem mange åår haft r haft anorexiaanorexia nervosa nervosa 
med lange perioder med lav vmed lange perioder med lav væægt (BMI 14gt (BMI 14--15)15)
KomorbidtKomorbidt (samtidig anden sygdom) OCD (samtidig anden sygdom) OCD 
(tvangslidelse) og blandet personlighedsforstyrrelse(tvangslidelse) og blandet personlighedsforstyrrelse
FFøørst gang indlagt prst gang indlagt påå psykiatrisk afdeling i 1993 19 psykiatrisk afdeling i 1993 19 åår r 
gammelgammel
Herefter ambulant behandling og adskillige indlHerefter ambulant behandling og adskillige indlææggelser ggelser 
ppåå psykiatrisk afdelingpsykiatrisk afdeling

Pia 36 Pia 36 åårr
ForlForløøbb

IndlIndlæægges pgges påå Center for Spiseforstyrrelser i Center for Spiseforstyrrelser i 
ÅÅrhus rhus –– indlagt i 6 mindlagt i 6 måånederneder
FormFormåår at fr at føølge behandlingen lge behandlingen –– øøger til normal ger til normal 
minimumsvminimumsvæægt og stabilisere vgt og stabilisere væægten hergten her
Under indlUnder indlææggelsen indgggelsen indgåår hun i den r hun i den 
gruppebaserede terapeutiske behandlinggruppebaserede terapeutiske behandling
Udskrives til socialUdskrives til social--psykiatrisk dpsykiatrisk døøgninstitution gninstitution 
og ambulant behandlingog ambulant behandling
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Pia 36 Pia 36 åårr
ForlForløøbb

Der gives vejledning fra Der gives vejledning fra CfSCfS til dtil døøgninstitutionengninstitutionen
PPåå ddøøgninstitutionen er der fokus pgninstitutionen er der fokus påå ststøøtte til tte til 
spisningen og strukturering af hverdagen.spisningen og strukturering af hverdagen.
FFøølges ambulant et halvt lges ambulant et halvt åår og afsluttes med normal r og afsluttes med normal 
vvæægt og stabilt spisemgt og stabilt spisemøønsternster
Det er fortsat helt nDet er fortsat helt nøødvendigt, at hun bor pdvendigt, at hun bor påå
institutionen for, at hun kan udvikle sig personligt og institutionen for, at hun kan udvikle sig personligt og 
socialtsocialt
MMåålet er, at hun over tid kan etablere sig socialt og flytte let er, at hun over tid kan etablere sig socialt og flytte 
i egen bolig.i egen bolig.

Cecilie 22 Cecilie 22 åårr

Opvokset i kernefamilie med travle forOpvokset i kernefamilie med travle foræældre som nr. 2 af 2 sldre som nr. 2 af 2 søøstrestre
Periode med slankekur og lav vPeriode med slankekur og lav væægt, da hun var 15 gt, da hun var 15 åår gammel r gammel ––
kom ud af det igen uden behandlingkom ud af det igen uden behandling
I forbindelse med at hun flytter til universitetsby 19 I forbindelse med at hun flytter til universitetsby 19 åår gammel r gammel 
ny slankekurny slankekur
Hun oplever det selv, som et forsHun oplever det selv, som et forsøøg pg påå at hat hååndtere den svndtere den svæære re 
overgang med bovergang med bååde at flytte til en ny by og finde sig til rette i de at flytte til en ny by og finde sig til rette i 
universitetsmiljuniversitetsmiljøøetet
Slankekuren lSlankekuren løøber lber løøbsk bsk –– hun bliver mere og mere restriktiv hun bliver mere og mere restriktiv 
med spisningen, motionerer mere og mere, hun taber sig drastisk med spisningen, motionerer mere og mere, hun taber sig drastisk 
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Cecilie 22 Cecilie 22 åårr
ForlForløøbb

Ved forundersVed forundersøøgelse findes, at hun opfylder kriterier gelse findes, at hun opfylder kriterier 
for Nervfor Nervøøs Spisevs Spisevæægring: gring: 
BMI pBMI påå 15 pga. restriktiv spisning og overmotionering. 15 pga. restriktiv spisning og overmotionering. 
OphOphøør af menstruationer de sidste 5 mr af menstruationer de sidste 5 mååneder. Syntes neder. Syntes 
hun er tyk trods undervhun er tyk trods undervæægt, men kan godt erkende at gt, men kan godt erkende at 
hun er syghun er syg
Starter ambulant behandling en gang pr. uge med Starter ambulant behandling en gang pr. uge med 
vejning, spisedagbog og psykoterapivejning, spisedagbog og psykoterapi
Kostvejledning ved diKostvejledning ved diæætisttist

Cecilie 22 Cecilie 22 åårr
ForlForløøbb

Har svHar svæært ved at spise tilstrrt ved at spise tilstræækkeligt alene der kkeligt alene der 
hjemme til trods for, at hun gerne vilhjemme til trods for, at hun gerne vil
FFåår str støøtte ved distriktssygeplejerskette ved distriktssygeplejerske
Da hun ikke kan vDa hun ikke kan væægtgtøøge med denne behandling ge med denne behandling 
forlforløøb i daghospital b i daghospital –– 3 dage ugentligt i 3 3 dage ugentligt i 3 
mmååneders forlneders forløøbb
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Cecilie 22 Cecilie 22 åårr
ForlForløøbb

Behandlingen pBehandlingen påå CfSCfS suppleres med bostsuppleres med bostøøtteordningtteordning
Denne bostDenne bostøøtteordning er etableret med et stteordning er etableret med et sæærligt rligt 
uddannet team, der har uddannelse og erfaring med at uddannet team, der har uddannelse og erfaring med at 
arbejde med personer med spiseforstyrrelsearbejde med personer med spiseforstyrrelse
StStøøtten gives i hjemmet med fokus ptten gives i hjemmet med fokus påå to omrto områåder:der:

HjHjæælp til og trlp til og trææning i at spise tilstrning i at spise tilstræækkelige mkkelige mååltider ltider 
Dialog om og stDialog om og støøtte til social funktiontte til social funktion

Efter forlEfter forløøbet i daghospital fortsat ambulant behandling bet i daghospital fortsat ambulant behandling 
og og bostbostøøttette –– afsluttes rask efter 3 afsluttes rask efter 3 åårs behandlingrs behandling

NNøødvendige behandlingstilbuddvendige behandlingstilbud

Ambulant behandlingAmbulant behandling
Individuel psykoterapiIndividuel psykoterapi
Kostvejledning ved diKostvejledning ved diæætisttist
Familieterapi/multifamilieterapi (unge/bFamilieterapi/multifamilieterapi (unge/bøørn)rn)
Vejledning i hjemmet ved (erfaren) Vejledning i hjemmet ved (erfaren) 
distriktssygeplejerskedistriktssygeplejerske

DaghospitalDaghospital
IndlIndlææggelse pggelse påå Center for SpiseforstyrrelserCenter for Spiseforstyrrelser
IndlIndlææggelse pggelse påå medicinsk eller alm. bmedicinsk eller alm. bøørnerne--afdeling ved afdeling ved 
akut fysisk trusselakut fysisk trussel
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NNøødvendig social indsatsdvendig social indsats

Tabt arbejdsfortjeneste til forTabt arbejdsfortjeneste til foræældreldre
BostBostøøttette-- eller kontaktpersonsordningeller kontaktpersonsordning
Socialpsykiatriske Socialpsykiatriske opholdssteder/institutioneropholdssteder/institutioner
bbååde til bde til bøørn, unge og voksne med kompetence rn, unge og voksne med kompetence 
omkring behandling af spiseforstyrrelseomkring behandling af spiseforstyrrelse
VIDEN om spiseforstyrrelser blandt fagfolkVIDEN om spiseforstyrrelser blandt fagfolk

Positiv effekt af Positiv effekt af 
KOK uddannelsenKOK uddannelsen

Tidlig opsporing af unge med spiseforstyrrelser Tidlig opsporing af unge med spiseforstyrrelser 
–– sundhedsplejersker, praktiserende lsundhedsplejersker, praktiserende læægerger
Mere effektivt samarbejdeMere effektivt samarbejde

Med sagsbehandlere i kommunenMed sagsbehandlere i kommunen
Med personale pMed personale påå institutionerinstitutioner
I behandlingsnetvI behandlingsnetvæærket rket –– psykiatri, psykiatri, 
ungerungeråådgivninger, mv.dgivninger, mv.


