Behandling pa alm. psyk. afd.
U

Specialiseret behandlingssted

Inge Karlshgj
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Rikkes egne ord — skrevet til Fr.sund Kommune da de giver afslag
pa betaling af ophold pa Symfonien:

"Jeg har brug for psykisk statte, hjeelp, omsorg, teethed, kompetence og menneskelighedsfalelse.
Jeg har brug for at komme et sted hvor jeg kan fgle, at jeg kan keempe med i stedet for imod.

Jeg har ikke brug for en sygehus-utryghed, uden mulighed for at se fremad.
Jeg har ikke brug for tvang og angst.

Jeg har ikke brug for at ligge under for lysten til at snyde.

Jeg har ikke brug for overvagning — men for samveer og samarbejde

P& Symfonien har de ro og hvile, hjemlige omgivelser. Personalet har naesten alle sammen lang
personlig erfaring med sygdommen. De har tid, lyst og mulighed for at give mig den starst mulige
statte, s jeg far modet til at keempe imod min sygdom.

Vil i ikke nok give mig den chance ...

Jeg vil sa gerne leve”




Senere — en SMS til mor under indlaeggelse psyk. afd.

"Jeg kan ikke mere.

Er bange for aldrig nogensinde at f& noget andet end et usselt, umenneskeligt
og forfeerdeligt liv — fanget i tankerne, fglelserne og mgnstrene af denne
ulidelige dreebende sygdom — uden hjeelp til at komme videre.

Jeg er virkelig ved at miste modet pa at leve.
Jeg har ganske enkelt ikke lyst mere.
Orker det ikke.

Drgmmer kun om at fa fred i min sjeel. Alt dette er ikke et menneske veerdigt.
Jeg vil jo bare maerke ro, fred og liv. Frygten for aldrig at slippe af med det her
tvinger mig til at se muligheden for fred i himlen.”

En SMS til mor — 1 méned efter opholdet pad CFS Arhus

"Hej min dejlige mor.
Jeg traenger bare lige til at sige til dig at jeg har det fantastisk!

Jeg har et dejligt liv, med en skan og keerlig familie, nogle vidunderlige venner,
og nu ogsa en dejlig velfungerende hverdag.

Jeg tror pa livet igen!

Mange tanker fra din lykkelige datter.”




