STARKE folelser i spil

Verdensdagen mot selvskading, 1. mars 2011

v/Dorte Nielsen:
Nastformand i PS Landsforening, www.pslandsforening.dk
Pararende til datter med selvskadende adfard.

Datter af en far, der efter flere forseg begik selvmord.
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Pargrende en ressource ..Ml

 Mit mal er at give starre forstaelse for

dét at veere pargrende.

Anerkendelse af pararende som en

ressource

« Minde om, at pargrende har behov for
stagtte/supervision

Give HAB.
Der findes en vej til livet og livsgleeden!
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* Mor til 3. Sgn 23 &r, datter 21 &r, sgn 16 ar L!_I !

» Uddannet i gkonomi og markedsfgring

* Arbejder i dag i PS og specialiseret bostgtte til
unge med spiseforstyrrelse. Efteruddannet.

» "Mesterlaere” i livets skole med psykiske lidelser




Kristina drgang 1989
Foto august 2010

Mine bedste kilder til W
min forstaelse:

« Kirsten Kallesge

* unge ramte i radgivningen
e min datter

« andre pargrende

« interview af 80 familier "Familien og
spiseforstyrrelsen”

« Fagpersoner, kurser og konferencer
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Alvorlig sygdom rammer W
pargrende hardt L

« Jo teettere pa — des starre belastning

» Jo mere indgribende/neer i hverdagen — des
starre belastning

« Mad og maltider en grundlzeggende del af
hverdagen og feellesskabet. Derfor rammes
pargrende ekstra hardt

» At gare skade pa sig selv. At veelge livet fra.
Strider grundlaeggende pa normal
livsopfattelse. Derfor rammer den adfeerd de
pargrende hardt
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Relationerne - FOR:
80 % af folelserne i
hverdagen bestod af:

- hyagesnak
intiativ
feellesskab
hab
Sammenhold

Hygge F(B"es akhWTef

Steerke folelser i spil
- hele tiden og sa igen...

X {f @

Vrede

Fortyivlelse
Afmagt

Sty 4 Skam - VIGH 1 e

Jeg forstod ingenting M

« Hvorfor ggr hun sadan?

« Hvorfor teenker hun sadan?

* Hvorfor forteeller hun mig ikke noget?
 Hvordan er det sket?

 Hvad har jeg gjort forkert?

 Hvad skal jeg gere?

« Hvorfor forstar venner og familie mig ikke?
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Hun skar i sig selv w
Den Fgrste gang ... "

 Besgg pa afd. med lillebror og veninde
 Jeg vidste intet — personale sagde ikke
noget

Chok — hvad er nu det?

Frustration

Skeeld ud af venindes mor

SNAK om det ...
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Pargrende i krise :":.2371":.,.'

» Foreeldre/pargrende er under et konstant og
umenneskeligt pres. Befinder sig i en krise

» KRISE tilstand — typisk kriseforlgb:
Akut/Chokfase — Reaktionsfase -
Bearbejdningsfase - Nyorienteringsfase

* Man reagerer med:

* kamp

o flugt

« eller ved at "ga dgd”
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Sgg viden ... w

Ligon
4 ff o

www.pslandsforening.dk

Ubetinget keerlighed ﬁ

* Vis respekt for den som lider
» Accepter at han/hun har det sveert
Lyt uden fordomme

* Prgv at forstd og anerkend — ogsa selvom du
ikke forstar

» Hold fast i din virkelighed
» Hold fast i dine graenser
+ Udvis tdlmodighed

+ Hold fasti HABET
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"Husk du er veerdifuld”

I
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Elsk mig mest
nar jeg fortjener
det mindst, for da
behgver jeg det mest...
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Pargrende kan ogsa fejle

I
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* Ville tage knive m.m. vaek

+ Reaktion pa en akut situation

» Deter OK at fejle

 Pargrende har brug for stgtte/supervision
 Foreeldre skal std sammen

» Foreeldre har forskelligt at byde ind med
» Snak om det
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Smuk eller skreemmende?




Hold fast i det normale :"::f}..’

* "Hvad ville jeg har
sagt/gjort/accepteret, hvis ikke
hun/han var syg?”

* Foraeldre skal veere beerer af
HABET
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100% Cirklen (af Kirsten Kallesge) P

Sunde tanker
Sunde tanker skal stimuleres
og erstalte syge tanker

Spiseforstyrrelses tanker
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100% Cirklen (af Kirsten Kallesge) P

 Styrk alle de positive
interesser

* Lav fotoalbum med
gode minder

* Forteel
familiehistorier eller
gode oplevelser
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Hvor er vi lige nu?

STADIER I FORA_NDRINGEN
= Fca Ove| VEJL—:ISE ;
O \ % Overv.r? v'r-:e e
Hcmdlmg ‘
Ting tager tid ... E2LA
Talmod er en dyd!
Pas pa dig selv
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PS - husk livsglaeden
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