Hvad sker der i familien,
nar spiseforstyrrelsen flytter ind?

Dorte Niglsen, naestformand | PS.
Mor til datter med anoreksi og sefvskadende adfzerd.
Specialiserst bostotter for unge med spiseforstyrelser m.m.

a
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Pargrende en ressource

,,
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« Mit mal er at give starre forstaelse for dét
at veere pargrende.

» Anerkendelse af pargrende som en
ressource

« Minde om, at pargrende har behov for
statte/supervision

+ Give HAB.
Der findes en vej til livet og livsglaeden!
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* Mor til 3. Sgn 23 &r, datter 21 &r, sgn 16 ar L!_I !

» Uddannet i gkonomi og markedsfgring

* Arbejder i dag i PS og specialiseret bostgtte til
unge med spiseforstyrrelse. Efteruddannet.

» "Mesterleere” i livets skole med psykiske lidelser

Kristina drgang 1989
Foto august 2010

PS LANDSFORENING

»Her handler det farst og
fremmest om at stette dig
- DIG som er parerende
til en spiseforstyrret«

Jeg har selv oplevet, hvad det vil sige at vaere
pdrorende. Min datter led | mere end 20 ar af
spiseforstyrrelse. Men da hun endelig fik den

hj@lp, hun havde behov for, fandt hun vejen ud

af lidelsen

17-03-2011 PS LANDSFORENING 5
Pérerende til Spiseforstyrrede

Arbejdet i PS E

Kart knap 60 stgttegrupper rundt i
landet. satspuljemidler,socialminsteriet

gratis tlf. rAdgivning hver tirsdag kl. 13-
17 pa 86181182. Ogsa for ikke-
medlemmer

over 1000 henvendelser pr. maned
(primeert telefon og mailkontakter)

Politisk arbejde
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Arbejdet i PS w

« Ca. 80% af henvendelserne gar pa at stette og
radgive de pargrende, sa de bliver bedre til at bakke
op omkring den behandling, der er iveerksat for den
spiseforstyrrede.

» Fa skabt en starre forstéelse for reaktioner fra den
spiseforstyrrede.

« Ggre de pargrende i stand til at seette graenser og
passe pa sig selv.

* Mgader med samarbejdspartnere (sygehus,
behandlingssted, regioner og kommune)

« R&dgivning til sundhedsplejersker, laerer m.m.
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Arbejdet i PS w

 Ca. 20% af tiden bruges pa at stotte de
pargrende og de spiseforstyrrede, der
far alt for darlig behandlingstilbud,
sagsbehandling og radgivning
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Arbejdet i PS w

« PS arbejder hardt for at bygge broer

« Vi tror pa, at samarbejde og dialog er
nggleord, hvis vi skal lgfte opgaven
med en god og ansteendig indsats/tilbud
til de spiseforstyrrede og deres
pargrende.
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Arbejdet i PS w

"

« Vihar en lang raekke af samarbejdspartnere

« kommuner og regioner

« behandlingssteder

« bosteder

« Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser

o girltalk

« DE9 Region Midtjylland

« Finn Skarderud, norsk psykiater og prof., forfatter
« Nordisk selskab for spiseforstyrrelser

« Bryan Lask, engelsk. Psykiater. Int. Kongres London
« Det Sociale Netvaerk v/Poul Nyrup Rasmussen
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At veere pargrende
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Alvorlig sygdom rammer pargrende

 Spiseforstyrrelse har den hgjeste
dadelighed indenfor psykiske lidelser

» Spiseforstyrrelser er meget kompleks
» Spiseforstyrrelser er ofte langvarige
» Man kan blive rask og velfungerende
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Alvorlig sygdom rammer pargrende

e

« Jo teettere pa — des starre belastning

» Jo mere indgribende/neer i hverdagen —
des starre belastning

» Mad og maltider er en grundlaeggende
del af hverdagen og feellesskabet

« Derfor rammes pargrende til personer
med spiseforstyrrelser ekstra hardt
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Steerke folelser i spil
- hele tiden og sa igen...

Relationerne - FOR:
80 % af folelserne i
hverdagen bestod af:

h)’ggesnak
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Vrede

fellesskab Fo Wivle/se
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At veere pargrende Stgttegrupper

;
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» Fast gruppe, 8-12 deltagere
« Starter op nar der er 8 i et omrade

Gratis deltagelse. Finansieret af
Velfeerdsministeriet

~En ubeskrivelig
folelse af afmagt og Medlemskab i PS kr. 200,- arligt
fortvivlelse rammer Mgdes 12 gange med fast gruppeleder
familien, n&r hverdagen med en « 2 gange mulighed for ekstern
spiseforstyrret traeder i karakter,, foredragsholder
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Nar spiseforstyrrelsen flytter ind H! !!

o i

De farste signaler - Den fgrste snak
Mgdet med egen leege

Henvisning til amb. — endelig hjeelp,
eller?

Selvmordstankerne
Kostplanen — kontrol og pres
Da mor forsvandt - Mor blev "behandler”

s Jndlseggelse uden.Bel. n

Pérgrende til Spiseforstyrrede

Nar spiseforstyrrelsen flytter ind g!}

* Savnede mor i de kritiske faser
Indkgb og maltiderne

» Tavsheden og manglende
opmeerksomhed fra familie og venner

Parforholdet under pres
» Under pres, depression
* Orkede ikke aktiviteter
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Nar spiseforstyrrelsen flytter ind H! !!
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Saskendes pa virkning
Magteslgsheden

Had og vrede

Kampen for den rette behandling
Sonde med tvang?

Angsten for at miste
Stattegruppe i PS
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At veere pargrende

i!
H

» Bak op om behandling. Stil krav

* Laes om spiseforstyrrelse

» Seet greenser og veer tro mod dig selv
» Hav ikke skyldfglelse

» Husk dig selv og dine gvrige relationer
+ Undga tvang og trusler
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Ubetinget keerlighed

;
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* Vis respekt for den som lider
» Accepter at han/hun har det sveert
* Lyt uden fordomme

* Prgv at forstd og anerkend — ogsa selvom du
ikke forstar

» Hold fast i din virkelighed. Veer eerlig.
» Hold fast i dine graenser/seet greenser
« Udvis tdlmodighed
+ Hold fasti HABET
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Hold fast i det normale....

;
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* "Hvad ville jeg har
sagt/gjort/accepteret, hvis ikke
hun/han var syg?”
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100% cirklen (af Kirsten Kallesge) Buspsenn

Sunde tanker
Sunde tanker skal stimuleres
og erstatie syge tanker

Spiseforstyrrelses tanker
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100% cirklen (af Kirsten Kallesge)

PO

« Styrk alle de positive
interesser

 Lav fotoalbum med
gode minder

» Fortal familiehistorier
eller gode oplevelser
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En hjelpende hand i nagden...

"Jeg skal vaere sikker
pa, at den hand jeg
griber ud efter kan
traekke mig op —
ellers tar jeg ikke
gribe ud efter den,
fordi jeg ellers er
bange for at traekke
andre med ned i det
sorte hul”
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At vaere pargrende...

Elsk mig mest
nar jeg fortjener
det mindst, for da
behgver jeg det mest...
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Ting tager tid ...
Talmod er en dyd!

Pas pa dig selv
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PS - husk Livsglaeden

17-03-2011 PS LANDSFORENING 32
Pérgrende til Spiseforstyrrede

Verd at laese ...

« Lige om lidt... af Kirsten Kallesge

« Péargrende, rad og vejledning til pargrende af Jes Gerlach

« Anoreksi og bulimi. Inspiration til modstand af Richard Maisel m.fl.

« Fréds og faste. Spiseforstyrrelser i klinisk og kulturel belysning af Susanne
Lunn, Kristian Rokkedal og Bent Rosenbaum

« Skils-based Learing for Caring for at Loved One with an Eating Disorder af
Janet Treasure

« The Parent’s Guide to Eating Disorders af Maricia Herrin and Nancy Matusmoto

« Sterk/svag af Finn Skarderup

« Spiseforstyrrelsens hemmelige sprog af Peggy Claude-Pierre

« Pargrende - en ressurs. Helsedirektoratet i Norge

« Familiedynamikken "Hvad sker der i familien, nér en spiseforstyrrelse
treeder i karakter?” af PS ligger p& hjemmesiden

« Pargrende politik i Region Midtjylland

« Kampen mod kroppen, Per Straarup Sgndergaard

17-03-2011 PS LANDSFORENING 33
Pérgrende til Spiseforstyrrede




